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การศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่นําไปสูความสําเร็จ

การประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก ในเขตจังหวัดนครปฐม
A Study Of Self-Sufficient Economy Living Style Behaviors 
That Lead To The Success Of Small Private Businesses 

Of The PeopleIn Nakhonpathom Province
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บทคัดยอ
 การวิจัยน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ

ความสําเร็จในการประกอบธุรกจิสวนตัวขนาดเล็กเพือ่เปรียบเทียบการดําเนินชวีติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง รวมถึงเพ่ือเปรียบเทียบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก ตลอดจนศึกษา

ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสําเร็จในการประกอบ

ธุรกิจสวนตัวขนาดเล็กของประชากร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชากรที่อาศัยอยูในเขต

จังหวัดนครปฐม จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามการวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คะแนนเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สวนสถิตเิชงิอนุมานท่ีใชในการวิเคราะหขอมลูคอื การทดสอบคาท ี(t-test) และการทดสอบความแปรปรวน

ทางเดียว (One Way ANOVA) รวมทั้งหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของการดําเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

 โดยผลการวิจัยพบวา ประชากรมีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม

ในระดับมาก และประชากรท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแตกตางกัน สวนประชากรเพศชาย และเพศหญิงที่มีอายุ ระดับการศึกษา การประกอบธุรกิจ

แตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน ในการศึกษาความสําเร็จ

ในการประกอบธุรกิจ ประชากรมีระดับความสําเร็จในการประกอบธุรกิจโดยรวมในระดับสูง และประชากร

ที่มีสถานภาพแตกตางกัน มีโอกาสประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจขนาดเล็กแตกตางกัน สวน

ประชากรทีอ่าย ุระดบัการศกึษา การประกอบธรุกจิแตกตางกนั มโีอกาสประสบความสาํเรจ็ในการประกอบ

*อาจารยคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, **นักวิจัยอิสระ
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Abstract
 The purposes of this research were: 1) to study the level of self-sufficient economy living 

style and the success of small private business. 2) to compare level of self-sufficient economy 

living style of people on the basis of gender, marital status, age, educational level and 

occupation. 3) to compare level of the success of small private business on the basis of 

gender, marital status, age, educational level and occupation. 4) to study the relationship 

between self-sufficient economy living style and the success of small private business. 

The sample of this research included 400 people in Nakhonpathom province. The 

instruments for collecting the data were questionnaires. The statistical methods and 

procedures for analyzing the data were percentage, mean, standard deviation, t-test, 

One Way ANOVA and Pearson’s product-moment correlation coefficient.

 The results were as follows :

 People in Nakhonpathom province were found to be at a high level of self-sufficient 

economy living style. Their marital status had a significant difference at the .05 level in 

self-sufficient economy living style of people,while no gender, age, educational level 

and occupation difference was found in their self-sufficient economy living style. This 

study also indicated that the people were found to be at a high level of the success of 

small private business. Only marital status was found to have a significant difference at the 

.05 level in the success of small private business, whereas no significant difference of any 

gender, age, educational level and occupation were found in the success of small private 

business. The findings also indicated a positive correlation coefficient (r=.419) at the .05 

level of significance between self-sufficient economy living style and the success of small 

private business.

Keywords : Self-sufficient economy living style, The success of small private business

คําสําคัญ : การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง,ความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

ธุรกิจไมแตกตางกัน และพบวาการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวก

กับความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก (r=.419) ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทนํา
 การประกอบธุรกิจมีความสําคัญตอมนุษย

เปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนที่มาของรายไดเพื่อ

นํารายไดเหลานี้ไปใชจายในการดํารงชีวิตของ

มนุษย   ซึ่ งมนุษย มีความจํา เป นต องอาศัย

ปจจัยสี่เปนหลักในการดําเนินชีวิต ไดแก อาหาร 

ที่อ ยู อาศัย  เครื่ องนุ  งห ม  และยารักษาโรค 

ในอดีตส่ิงของตางๆ เหลานี้มีการผลิตขึ้นใชเอง

ในครอบครัว โดยไมจําเปนตองใชเงินซื้อ แต

ในปจจุบนัการดํารงชีวติในสังคมไดเปล่ียนแปลงไป 

ทําใหปจจัยสี่ที่ใช ในการดํารงชีวิตของมนุษย

ไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตในปจจุบัน ดังจะ

เห็นไดว า มีปจจัยที่ห าเกิดขึ้นมา ไดแก เงิน 

นอกจากน้ีในยุคปจจุบันไดมีการพัฒนาทางดาน

การศึกษา เศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยาง

ตอเนื่อง ประชากรในประเทศมีความรูเพิ่มมากขึ้น 

 โดยความรูที่ไดรับจากการศึกษานั้นจะเปน

พื้นฐานในการประกอบธุรกิจ เพ่ือใหมนุษยมี

รายได   สามารถซ้ือป จจัย ส่ีและส่ิงของอื่นๆ 

ในการดํารงชีวิตและสรางมาตรฐานที่ดีใหแก

ตนเอง ครอบครัว และสังคมได การประกอบ

ธุรกิจเพื่อตนเอง เปนการประกอบธุรกิจเพ่ือใหได

เงินหรือรายไดมาใชสําหรับในการดําเนินชีวิต 

และตอบสนองความตองการของตนเอง ตาม

แนวคิดของ อับบราฮัม มาสโลว (ธนภัทร สุทธิ, 

2550. บทคัดยอ; อางอิงจาก Abraham H. 

Maslow,1970) ไดใหแนวคิดไวว า “มนุษยมี

ความตองการเปนขั้นตอน ความตองการน้ัน

สามารถแบงออกไดเปน 5 ขั้นตอน ไดแก ความ

ตองการทางดานรางกาย ความตองการดานความ

มั่นคงปลอดภัย ความตองการดานความรักและ

การยอมรับนับถือ ความตองการชื่อเสียงและ

การไดรับการยกยองในสังคม และความตองการ

ที่จะบรรลุความสําเ ร็จสมหวังในชีวิต  โดยที่

ความตองการในขั้นพื้นฐานในระดับต่ํากวาจะ

ตองไดรับการตอบสนอง จนเปนที่พอใจแลว 

ความตองการข้ันท่ีสูงกว าก็จะเกิดขึ้น  จนถึง

ความตองการในขั้นสูงสุดคือ การประสบความ

สําเร็จในดานตางๆ” การประกอบธุรกิจเพ่ือ

ครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันหลักทางสังคม

ที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคลทุกคน 

เ น่ืองจาก เป นสถาบันพื้นฐานท่ีเกี่ยวข องกับ

มนุษย  ในทุ กลั กษณะ  เป  นแหล  งที่ เ ล้ี ย งดู 

หล อหลอม  อบรมสั่ งสอน  ขัดเกลา  ปกปอง 

คุ มครองและพัฒนาบุคคลตั้งแตเกิดจนกระท่ัง

สิ้นชีวิต 

 ดวยเหตุนี้การพัฒนาตางๆ จึงใหความ

สํา คัญกับการพัฒนาสถาบันครอบครัว เป น

อยางมาก โดยมีแนวคิดวาหากครอบครัวดีแลว 

ชุมชน สังคม และประเทศชาติยอมจะดีไปดวย 

(ธนภัทร สุทธิ, 2550. บทคัดยอ) การประกอบ

ธุรกิจเพ่ือชุมชน สถาบันครอบครัว เปนสวนหน่ึง

ของชุมชนหรือสังคม ถาสมาชิกในประกอบธุรกิจ

ที่ สุ จริตถูกต องตามกฎหมาย  และมีอา ชีพ

ที่มั่นคง สิ่งเหลานี้จะสงผลทําใหคนในชุมชน

อาศัยอยูร วมกันไดอยางสงบสุข และสามารถ

พึง่พาตนเองได การประกอบธรุกจิเพือ่ประเทศชาติ 

ถาหากประชาชนในประเทศชาติมีการประกอบ

ธุรกิจ  จะทําให อัตราการว างงานลดนอยลง 

ยอมเปนการแกไขปญหาสังคมใหกับรัฐบาล 

ทั้งนี้สภาพสังคมมีความเปนอยู ที่ดีขึ้น มีการใช

ทรัพยากรภายในชุมชน รายไดเกิดการหมุนเวียน 

ทําใหเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศกาวหนา

 ผลจากการท่ีประชาชนประกอบธุรกิจ

จะทําใหประชาชนมีความสามารถในการชําระ

ภาษีใหแกรัฐบาล เพื่อรัฐบาลจะไดนําภาษีจาก
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ประชาชนไปพฒันาประเทศในดานตางๆ จะเหน็ได

วาการประกอบธุรกิจของประชาชน เปนการชวย

พัฒนาประเทศชาติไดอีกทางหน่ึง (จิตราภรณ 

มีศีลธรรม, 2555:บทคัดยอ) จากความจําเปน

ดังกลาว ทําใหทุกคนในประเทศชาติตองประกอบ

ธุรกิจ เพื่อใหมีรายไดสําหรับใชในการดํารงชีวิต 

ซึ่งจะนําพาความสุขมาสูชุมชนหรือสังคมโดยรวม 

และก อให  เ กิดผลดีต อประเทศชาติในด าน

การสรางความเจรญิและความมัน่คงทางเศรษฐกิจ 

ชวยในการแกไขปญหาทางสังคมและพัฒนา

ประเทศใหมีความเจริญกาวหนา สามารถแขงขัน

กับนานาประเทศในระดับ มาตรฐานสากลได 

จากพระราชดํารัสขององค พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวองคปจจุบัน ที่ทรงมีพระราชดํารัส

เรื่อยมา เนื่องจากความเปนหวงเปนใยพสกนิกร

ชาวไทย  ทั้ งในความเป นอยู   ความยากจน 

รวมถึงวิกฤติเศรษฐกิจที่ผานมา ที่ไดสงผลกระทบ

ตอสภาวะความเปนอยู ต อประชาชนชาวไทย

อยางมาก รวมถึงการประกอบธุรกิจของประชาชน 

ซึ่งพระราชดํารัสตางๆ ที่ทรงเนนยํ้าอยูเสมอนั้น 

มักจะทรงกลาวถึงแนวทางของการดําเนินชีวิต

หรือเศรษฐกิจของคนไทยวา ควรท่ีจะปฏิบัติดวย

ความพอเพียง  พอประมาณ  ซึ่ งความหมาย

ของความพอเพียงน้ี มีความหมายท่ีลึกซึ้งมาก

ที่ครอบคลุมทั้งดานเศรษฐกิจและการดําเนินชีวิต 

กรมการปกครองไดนําแนวพระราชดาริเศรษฐกิจ

แบบพอเพียง มาอธิบายเพิ่มเติมไววา เศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชดาริทรงมุ  ง เน น

ใหคนไทยพึ่งพาตนเองไดโดยชวยเหลือตัวเอง

ก  อน เป  นอั นดั บแรก  เ ริ่ มต  นที่ ก า รพัฒนา

เกษตรกรรมใชทรัพยในดินท่ีพอมีอยู  เป นทุน

ในการเริ่มตนรู จักผลิตเพื่อใชบริโภคแลวคอย

นําจําหนายยึดหลักเกษตรกรรมตามทฤษฎีใหม 

มีการวางแผนการผลิตที่ดีและรูจักใชพื้นที่พัฒนา

ที่ดินทํากิน ยึดถือหลักธรรมชาติเก้ือกูลซ่ึงกัน

และกัน และพึงมีความพอเพียง ในสิ่งเบื้องตน 

3 ประการ ดังนี้ พอเพียงในความเปนอยู, พอเพียง

ในความคิด  และพอเพียงในจิตใจ  (กรมการ

ปกครอง, 2542: 4)

 ซึ่งตอมาสํานักงานคณะกรรมการพัฒนา

การเศรษฐกิจและสังคมแห งชาติ  ในฐานะ

หน วยงานหลักในการวางแผนของประเทศ

ตระหนักถึงความสําคัญของแนวคิดดังกลาว 

จึงไดอัญเชิญแนวทางดังกลาวมาเปนปรัชญา

นําทางในการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพื่อ

สงเสริมใหประชาชนทุกระดับ มีความเขาใจใน

หลักปรัชญา และนําไปเปนพื้นฐานและแนวทาง

ในการดําเนินชีวิต โดยนํามากลาวไววา “ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงเปน

ปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตน

ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว

ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐท้ังในการพัฒนา และ

บริหาร ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทัน

ตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ

จํา เป นที่ จะต องมีระบบภูมิคุ  มกันในตัวที่ ดี

พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตอง

อาศัยความรอบรู  ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอยางย่ิงในการนําวิชาการตางๆ มาใช

ในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน 

และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจ

ของคนในชาติโดยเฉพาะเจ าหน าที่ ของ รัฐ 

นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึก

ในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความ
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รอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 

ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อ

ใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง

อยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม 

สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได

เปนอยางดี” (ประเวศ วะสี, 2542. อางอิงจาก 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 

2547 : 3 - 4) 

 จากส่ิงท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงอยากท่ีจะ

ศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีนําไปสูความสําเร็จในการ

ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็กของประชากร

ในเขตจังหวัดนครปฐม วาประชากรที่ประกอบ

ธุ ร กิ จ ส  ว น ตั ว ข น าด เ ล็ ก มี พ ฤติ ก ร ร ม ก า ร

ดําเนินชีวิตเปนไปตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงหรือไม และพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ดังกลาวจะสงผลตอความสําเร็จในการประกอบ

ธุรกิจสวนตัวขนาดเล็กไดอยางไรบาง โดยเปนการ

ศึกษาหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับการประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ 

เพื่อนําข อมูลที่ได จากการวิจัยมาเปนใช เป น

แนวทางในการดําเนินชีวิตและทําใหทราบถึง

ปจจัยที่สงผล ทําใหประสบความสําเร็จในการ

ประกอบอาชีพตลอดจนเพื่อนําขอมูล จากการ

วิจัยในคร้ังนี้ เปนประโยชนในการชวยกระตุ น 

และสนับสนุนใหเห็นความสําคัญของการใช 

เ ศ รษฐ กิ จพอ เพี ย ง ต ามพ ร ะ ร า ชดํ า ริ ข อ ง

องคพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว นํามาเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิตและการประกอบธุรกิจ

เพิ่มมากข้ึน

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความสําเร็จ

ในการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก

 2. เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสําเร็จในการ

ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก ตลอดจนศึกษา

ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสําเร็จในการ

ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก

สมมติฐานการวิจัย
 1. ประชากรท่ีมขีอมูลสวนตวัทีแ่ตกตางกนั 

มีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแตกตางกัน

 2. ประชากรที่ประกอบธุรกิจแตกตางกัน 

มีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงแตกตางกัน

 3. ประชากรเพศชายมีโอกาสประสบ

ความสําเรจ็ในการประกอบธุรกจิมากกวาประชากร

เพศหญิง

 4. ประชากรที่มีขอมูลสวนตัวแตกตางกัน 

มีโอกาสประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

สวนตัวขนาดเล็กแตกตางกัน

 5. ประชากรที่ประกอบธุรกิจแตกตางกัน 

มีโอกาสประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

สวนตัวขนาดเล็กแตกตางกัน

 6. การ ดํา เ นินชี วิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก
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วิธีการดําเนินการวิจัย
 ขั้นตอนที่ 1 คือ การกําหนดประชากรและ

การเลือกกลุมตัวอยางโดยประชากรที่ใชในการ

วิจัยครั้งน้ีคือประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิง

ที่อาศัยอยูในเขตนครปฐมท่ีมีการดําเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและประกอบธุรกิจ

สวนตัวขนาดเล็ก ซึ่งสามารถระบุจํานวนประชากร

ไดรวมทั้งหมด 400 คน โดยใชวิธีสุ มตัวอยาง

แบบพบโดยบังเอิญหรือแบบตามสะดวกและ

ทําการแจกแบบสอบถามกับประชากรที่อาศัยอยู

ในเขตจังหวัดนครปฐม

 ขั้นตอนที่ 2 คือ การสรางเครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลผูวิจัยใช

แบบสอบถามซ่ึงสรางข้ึนมาจากการรวบรวมขอมลู

ทัง้ทฤษฎเีอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วของแลวนาํมา

สรางเปนขอคําถามในแบบสอบถามโดยแบงออก

เปน 3 สวนคือ

 สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป

ของผูตอบแบบสอบถาม

 สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 สวนที่ 3 เปนคําถามสวนความสําเร็จในการ

ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก

ผลการทดสอบเครื่องมือ 
 เม่ือคณะผู วิจัยไดพัฒนาแบบสอบถาม

เรยีบรอยแลว จงึไดนาํแบบสอบถามไปทดสอบกับ

กลุมตัวอยางจํานวน 30 ตัวอยางเพื่อหาคาความ

เชื่อม่ันใหกับแบบสอบถาม ไดคาความเชื่อมั่นเกิน

กวา 0.7 ถือวาแบบสอบถามน้ีสามารถนําไปใชใน

การวิจัยได

 ขั้นตอนท่ี 3 คือ การเก็บรวบรวมขอมูล 

งานวิจัยนี้ ได ทําการเก็บข อมูลเพื่อใช ในการ

วิเคราะหผลจากแหลงขอมูล 2 ประเภท

 1) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 

เปนการเก็บขอมูลที่ไดจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในอดีต เอกสารวิชาการ วารสาร หนังสือพิมพ 

สิ่งพิมพ และขอมลูที่เผยแพรทางอินเตอรเน็ต

 2) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปน

การเก็บขอมูลโดยผูวิจัยจะเก็บรวบรวมขอมูล

โดยใช แบบสอบถามในการเก็บข อมูล  จาก

กลุมตัวอยางจํานวน 400 ชุด

 ขั้นตอนท่ี  4  คือ  การวิเคราะหข อมูล 

การศึกษาค นคว  าครั้ งนี้  ผู  วิ จั ยกระทําการ

ประมวลผลขอมูลโดยใชกระบวนการทางสถิติ 

และการทดสอบสมมติฐานครั้งนี้ยอมรับความมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยดําเนินตาม

ลําดับข้ันตอนดังนี้

 1. ผู วิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรวบรวม 

400 ชุด มาตรวจความถูกตองสมบูรณเพื่อเตรียม

นํามาวิเคราะห

 2. ทําการลงรหัสในแบบลงรหัส สําหรับ

ประมวลผลขอมูลดวยคอมพิวเตอร

 3. ประมวลผลขอมูล ขอมูลที่ลงรหัสแลว 

นํามาทําการบันทึก เพื่อประมวลผลขอมูลซึ่ง

ใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป เพื่อทําการวิจัยทาง

สังคมศาสตรเพื่อวิเคราะหข อมูล โดยมีวิธีจัด

กระทํากับขอมูลดังกลาว ดังนี้

 3.1 วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุม

ตัวอยางโดยใชการแสดงความถี่และรอยละ (%)

 3.2 วเิคราะหระดบัการดําเนนิชวีติตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และระดับความสําเร็จ

ในการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก ของกลุม

ตัวอยาง โดยใชโดยใชคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน
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 3.3 วิเคราะหการเปรียบเทียบพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัว

ขนาด เล็ กของกลุ  มตั วอย  า ง  ตามตั วแปร

ชีวสังคม  โดยใช สถิติที  (t-test) และใช สถิติ

การวิ เคราะห ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One-Way ANOVA) 

 3.4 วิเคราะหความสัมพันธระหวางการ

ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัว

ขนาดเล็กของกลุ มตัวอยางโดยใชสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’sproduct 

moment correlation) 

สรุปผลการศึกษา
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ที่นําไปสูความสําเร็จในการประกอบอาชีพที่มีการ

ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

และประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก สรปุผลไดดงัน้ี

 ตอนที่ 1  การวิเคราะหข อมูลลักษณะ

ทางดานประชากรศาสตรของกลุมตัวอยางจํานวน 

400 คนจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพระดับ

การศึกษา และการประกอบธุรกิจ ความถี่และ

รอยละ พบวา ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญ

เ ป  น เ พศห ญิ ง จํ า น วน  2 2 6  คน  คิ ด เ ป  น

รอยละ 56.5 ประชากรสวนมากอยูในชวงอายุ

ระหวางป 20-30 ป มีจํานวน 81 คน คิดเปน

รอยละ 20.2 สถานภาพ สวนใหญคือ สถานภาพ

สมรส/อยู ด วยกัน มีจํานวน 274 คน คิดเปน

รอยละ 68.5 ระดับการศึกษาสวนใหญอยู ใน

ระดับอนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเทา มีจํานวน 

136 คน คิดเปนรอยละ 34.0 และการประกอบ

ธุรกิจของประชากรสวนใหญจะประกอบธุรกิจ

ส วนตัว /ค าขาย  มีจํานวน  169 คน  คิดเป น

รอยละ 42.2

 ตอนที่ 2 การวิเคราะหระดับการดําเนิน

ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

ระดับความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัว

ขนาดเล็กของกลุ มตัวอย างโดยใช   คาเฉลี่ย 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวาระดับการ

ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชากรท่ีประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก

ในจังหวัดนครปฐม มีการดําเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับมาก 

และเมื่อพิจารณาในกลุ มย อยที่จําแนกตาม

ตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

การประกอบธุรกิจแลว พบวามีเพียงประชากร

ที่ประกอบธุรกิจอื่นๆ เทานั้นที่มีการดําเนินชีวิต

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ

ปานกลางและ ในด  าน ระ ดับความ สํ า เ ร็ จ

ในการประกอบธุรกิจส วนตัวขนาดเล็กของ

ประชากรที่ อ า ศัยอยู  ใ นจั งหวั ด  นครปฐม 

ประชากรมีระดับความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

โดยรวมในระดับ สู ง  และ เมื่ อพิ จารณาใน

กลุ  มย  อยที่ จํ าแนกตามตั วแปร  เพศ  อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา การประกอบธุรกิจ

แลว พบวามีเพียง ประชากรสถานภาพโสด อายุ

ตํ่ากวา 20 ป และประกอบธุรกิจอื่นๆ มีระดับ

ความสําเร็จในการประกอบธุรกิจโดยรวมในระดับ

ปานกลาง

 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหการเปรียบเทียบ

การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัว

ขนาด เล็ ก ผลจากกา ร ศึ กษา เป รี ยบ เที ยบ
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การดํา เนินชี วิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

สวนตัวขนาดเล็ก พบวาประชากรท่ีมีเพศ อายุ 

ระดับการศึกษา การประกอบธุรกิจที่แตกตางกัน 

มีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไม แตกตางกัน  ซึ่งไม สอดคลองกับ

สมมติฐาน ท่ีตั้ ง ไ ว   ในขณะ ท่ีประชากร ท่ีมี

สถานภาพแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลอง

กับสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว โดยพบวา 

ประชากรท่ีมีสถานภาพโสด มีการดําเนินชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาประชากรท่ีมี

สถานภาพสมรส/อยูดวยกันและสถานภาพหยา/

แยกกันอยู สวนประชากรที่มีสถานภาพสมรส/

อยู ด วยกัน มีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมากกวาประชากรท่ีมสีถานภาพ

หยา/แยกกันอยู

 สํ าห รับประชากร ท่ีมี เพศ  อา ยุ ระ ดับ

การศึกษา และการประกอบธุรกิจท่ีแตกตางกัน 

มีโอกาสประสบความสําเ ร็จในการประกอบ

ธุ ร กิจ ไม แตกต  า ง กัน  ซึ่ ง ไม  สอดคล องกับ

สมมติฐาน ท่ีตั้ ง ไ ว   ในขณะ ท่ีประชากร ท่ีมี

สถานภาพแตกตางกันมีโอกาสประสบความ

สําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว   โดย

พบว า  ประชากรท่ีมีสถานภาพโสดมีโอกาส

ประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัว

ขนาดเล็กมากกวาประชากรที่มีสถานภาพสมรส/

อยูดวยกันและสถานภาพหยา/แยกกันอยู สวน

ประชากรที่มีสถานภาพสมรส /อยู ด วยกัน  มี

โอกาสประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

สวนตัวขนาดเล็กมากกวาประชากรที่มีสถานภาพ

หยา/แยกกันอยู

 ตอนท่ี 4 วิเคราะหความสัมพันธระหวาง

การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

กับความสําเร็จในการประกอบธุรกิจส วนตัว

ขนาดเล็กของกลุ มตัวอยางผลการศึกษาพบวา

การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มีความสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จในการ

ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ตั้งไว

อภิปรายผลการวิจัย
 จากการศึกษาพฤติกรรมการดําเนินชีวิต

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่นําไปสู 

ความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก 

ในเขตจังหวัดนครปฐม มีประเด็นสําคัญที่นํามา

อภิปรายผลดังนี้ คือ

 ผลการศึกษาพบวา ประชากรเพศชาย

และประชากรเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน 

ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน ทั้งนี้อาจเกิดจาก

เพศเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีความแตกตาง

กันในบทบาท หนาที่ และในสังคมไทย เพศชาย

เปนผูที่สังคมกําหนดใหเปนผูนําครอบครัว สวน

เพศหญิงมีบทบาทเป นแม บ าน  และเม่ือถึง

วัยสูงอายุ ประชากรท้ังเพศหญิงและเพศชาย

ไมสามารถทํางานไดเชนเดิม เน่ืองจากการเส่ือม

สภาพของรางกายหรือจากการเกษียณอายุ ทําให

มีการเปล่ียนแปลงบทบาทหนาท่ีและลักษณะของ

กิจกรรมตางๆ ซึ่งอาจสงผลใหประชากรเพศ

ชายและหญิง  มีรูปแบบการดําเนินชีวิตและ
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วิถีทางในการใชชีวิตไมแตกตางกันมากนัก ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของจารุนันท สมบูรณสิทธิ์ 

(2535:95 อ างอิงจาก  ธนภัทร สุทธิ ,  2550) 

ที่พบว า  เพศไม มีความสัมพันธ กับกิจกรรม

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน และสอดคลองกับ

การศึกษาของพิชญาภรณ มูลศิลปและคนอื่นๆ 

(2536:158. อางอิงจาก ธนภัทรสุทธิ, 2550) 

ที่พบวาเพศชายและเพศหญิงมีการดูแลตนเอง

ไมแตกตางกัน ในขณะที่อายุกับการดําเนินชีวิต

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลการศึกษา

พบว า  ประชากร ท่ีมีอายุแตกต าง กันมีการ

ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน

ข อที่  2 ทั้งนี้อาจเกิดจากสภาพเศรษฐกิจใน

ปจจุบันมีความ ผันผวนอยางรุนแรง จึงทําให

ประชากรทุกวัยตองปรับเปลี่ยนวิถีการดํารงชีวิต

เพื่อความอยู รอดและสามารถดํารงชีวิตอยู ได 

โดยยึดหลักการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของจิตติพร ไวโรจนวิทยากร (2550. อางอิงจาก 

กีรติวัฒน อัดเส,2543) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุ

และผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนท่ี

ประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 

482 คน  ผลการวิจัยพบว านัก เรียนที่ เ รี ยน

ในโรงเรียนท่ีเนนประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีการรับรูคุณความดีของบุคคลมากและ

มีลักษณะมุ งอนาคตควบคุมตนมาก เปนผู ที่มี

พฤติกรรมการออม และสอดคลองกับการศึกษา

ของพระขวัญชัย ศรีพรรณ (2546) ซึ่งศึกษา

ปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของการ

ออมเงินของนักเรียนระดับมัธยมตนที่มีธนาคาร

โรงเ รียน  พบว านักเรียนที่อยู  ในโรงเ รียนที่มี

โครงการธนาคารโรงเรียน เปนผู ที่มีพฤติกรรม

การออมเงินและลักษณะมุ งอนาคตควบคุม

ตนมาก แสดงใหเห็นวาในปจจุบันสถาบันทาง

สังคมไดปลูกฝงหลักการดําเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับเยาวชนของชาติ

เพราะเลง็เหน็วาสภาพเศรษฐกจิมคีวามไมแนนอน 

ดังนั้น การดํารงชีวิตในปจจุบันไมวาจะอยูในชวง

วัยไหนจึงจําเป นตองยึดหลักการดําเนินชีวิต

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท-

สมเด็จพระเจาอยูหัวมาปรับใช ในการดํารงชีวิต

ทั้งนั้น

 สําห รับสถานภาพกับการดํา เ นินชีวิต

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลการศึกษา

พบว า  ประชากรท่ีมีสถานภาพแตกต างกัน 

มีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอที่ 3 ทั้งนี้อาจเกิดจากสถานภาพที่ต างกัน

ทาํใหประชากรมวีถิชีวีติหรอืภาระงานท่ีตองปฏบิตัิ

ในชีวิตประจําวันที่แตกตางกัน เชน ประชากร

ที่มีสถานภาพสมรสเม่ือแตงงาน จะตองดูแล

คู  สมรสและลู ก  หรื อแม  ก ระทั่ งป ระชากร

ที่สถานภาพหยาและแยกกันอยู  ก็ตองมีภาระ

ในการดูแลลูกเช นเ ดียวกันรวมทั้ งยั งอาจมี

ป ญหาบางสิ่ งให ต องคอยกังวลใจในขณะที่

ประชากรที่มีสถานภาพโสด จึงไมตองดูแลผูอื่น

สามารถดําเนินชีวิตในแนวทางใดแนวทางหนึ่ง

ไดอยางอยางมีเอกภาพมากกวา จึงอาจทําให

ประชากรท่ีมีสถานภาพโสด  การดําเนินชีวิต

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกว า

ประชากรที่มีสถานภาพอื่นๆ  สอดคล องกับ

การศึกษาของดวงพร รัตนอมรชัย (2535:115. 

อางอิงจาก ธนภัทร สุทธิ, 2550.) ทําการศึกษา
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เกี่ยวกับปจจัยลักษณะสวนบุคคลกับวิถีชีวิต 

พบวาประชากรที่มีสถานภาพแตกตางกันมีผล

ทําให มีวิถีชี วิตโดยรวมแตกต างกันอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลอง

กับการศึกษาของวรรณวิมล เบญจกุล, 2535:

บทคัดยอ. (อางอิงจาก ธนภัทร สุทธิ,2550.) 

ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล

กับแบบแผนชีวิตซึ่ งได ทําการศึกษากับกลุ ม

ตัวอยางที่เปนขาราชการบํานาญ อายุระหวาง 

60 -64  ป   พบว าป จจัยส  วนบุคคลในเรื่ อ ง

สถานภาพมีความสัมพันธ กับแบบแผนชีวิต 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้ง

ระดับการศึกษากับการดําเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผลการศึกษาพบวา 

ประชากรท่ีมีอายุแตกตางกันมีการดําเนินชีวิต

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตาง

กัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 ทั้งนี้

อาจเกิดจากสภาพของเศรษฐกิจไมเอื้อตอการ

ดําเนินชีวิตของประชากรในป จจุบัน  ดังนั้น

ประชากรท่ีมีการศึกษาสูงก็อาจจะตองปรับตัว

ใหเขากับสภาพทางเศรษฐกิจที่ผันผวนตลอดเวลา 

สงผลทําใหประชากรในทุกระดับการศึกษาจําเปน

จะตองนําหลักการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา-

อยู หัวฯ  มาประยุกต และปรับให  เข ากับการ

ดําเนินชีวิตในปจจุบัน เพื่อความอยู รอดและ

ความสุขในการดํา เ นิน ชีวิตบทพ้ืนฐานของ

ความพอเพียง  คําอธิบายของคณะอนุกรรม 

การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547:79-80. 

อ างอิงจากประเวศ  วะสี ,  2542.)  กล าวว า

การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหได

ผลในการดําเนินชีวิตจําเปนตองเริ่มตนจากการ

มีความรูความเขาใจที่ถูกตองวาเศรษฐกิจพอเพียง

หมายถึงอะไร และมีหลักการสําคัญอะไรบาง

ที่จะนําไปใชเปนแนวทางในภาคปฏิบัติ ตลอดจน

เห็นถึงประโยชนจากการที่จะนําเศรษฐกิจพอเพียง

ไปประยุกตใช จึงจะเกิดความสนใจท่ีจะทดลอง

นําปรัชญาไปใชในการดําเนิน ชีวิตและหลังจาก

ที่มีความเขาใจอยางถูกตองแลวก็จําเปนตอง

ทดลองนํามาประยุกตใช กับตนเองทั้งในชีวิต

ประจําวันและการดําเนินชีวิตตางๆ รวมกับผูอื่น 

โดยคํานึงถึงการพึ่งตนเองเปนเบ้ืองตน และ

บุคคลที่ มี การ ศึกษาสู งซึ่ ง จะ มีความสนใจ

ในรับรู  เรื่องราวต างๆ  ที่ต องมีหลักฐานหรือ

เหตุผลสนับสนุนเพียงพอ รวมถึงความเขาใจใน

สิ่งท่ีจะปฏิบัตินั้นๆ ก็อาจสงผลใหผูที่มีการศึกษา

สูงกวามัธยม มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

มากกวาผูที่มีระดับการศึกษาไมเกินประถมศึกษา

 หากพิจารณาถึงการประกอบธุรกิจกับการ

ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ผลการศึกษาพบวา ประชากรที่มีประกอบธุรกิจ

แตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลอง

กับสมมติฐานข อที่  5 ทั้ งนี้อาจเกิดจากการ

ประกอบธุรกิจของแตละบุคคลเปนสิ่งท่ีกอใหเกิด

รายได   รายได ก็ เป นสิ่ งที่ ช  วยให ประชากร

ส า ม า ร ถ พึ่ ง พ า ต น เ อ ง ไ ด  แ ล ะ ส า ม า ร ถ

ดํารงชีวิตตามวิถีทางของแตละบุคคลแตกตาง

กันไป ถึงแมวาประชากรจะมีการประกอบธุรกิจ

ที่แตกตางกัน แตประชากรทุกคนตองการรายได

ที่ เป นปจจัยหลักของการดํารงชีวิตในปจจุบัน

เหมือนกัน  ดังนั้นประชากรท่ีมีรายได สูงกว า

จึงจําเปนตองดําเนินชีวิตบนพื้นฐานของความ

พอเพียงเหมือนกับประชากรที่มีรายไดตํ่ากวา

 ในด านของเพศกับความสําเร็จในการ

ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็กผลการศึกษา
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พบวา ประชากรเพศชายและประชากรเพศหญิง

มีโอกาสประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอที่ 6 ทั้งนี้อาจเกิดจากสังคมไทยในปจจุบัน

ใหความเทาเทียมในเรื่องของเพศกับการทํางาน

ดังจะเห็นไดว าเพศชายและเพศหญิงสามารถ

ทํางานรวมกันไดและมีโอกาสประสบความสําเร็จ

เทากันขึ้น อยูกับบทบาทดานการทํางาน, ดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคล, ดานการเงินและ

ความกาวหนาในการเลื่อนตําแหนง จึงสงผล

ใหมีความขัดแยงกับโมเดลความสําเร็จในอาชีพ

ทางการบริหาร (Model of executive career 

success) ของจัดจ และคณะ (นวลฉวี ประเสริฐสขุ. 

2542 ; อางอิงจาก Judge, et al. 1995 : 488) 

ที่บงช้ีวาความสําเร็จในอาชีพเชิงอัตนัยจะไดรับ

อิทธิพลโดยตรงจากลักษณะสวนบุคคล ไดแก 

ภมูหิลงั เชน เพศ อาย,ุ ทนุมนษุย เชนประสบการณ 

การทํางาน  ระดับการศึกษา ,  การจูงใจ  เช น 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความทะเยอทะยานและ

ลกัษณะองคการ ไดแกขนาดองคการ การสนับสนุน

จากองคการ เชน การไดรบัการสนบัสนนุจากหัวหนา

งาน เพื่อนรวมงานและผูใตบังคับบัญชา และ

มีความขัดแยงกับโมเดลของไอลส เมบี และ

โรเบิรตสัน (นวลฉวี ประเสริฐสุข. 2542:21;อางอิง

จาก l les, Mabey & Robertson. 1990) ที่

บ งชี้ว าความสําเร็จในอาชีพไดรับอิทธิพลมา

จากตัวแปร ดานบุคคล ลักษณะหัวหนา และ

อายุงาน ซึ่งตัวแปร เหลานี้สงผลตอความผูกพัน

ในอา ชีพ  และความ ผูกพัน ในอา ชีพจึ งส  ง

ผลตอความสําเร็จในอาชีพของบุคคล รวมถึง

ดานอายุกับความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

สวนตัวขนาดเล็กผลการศึกษาพบวา ประชากร

ที่มีอายุแตกตางกันมีโอกาสประสบความสําเร็จ

ใ น ก า ร ป ร ะ ก อบ ธุ ร กิ จ ส  ว น ตั ว ข น า ด เ ล็ ก

ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอที่ 7 ในปจจุบันเราจะพบเห็นวามีบุคคลที่

ประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจต้ังแต

อายุยังน อย ทั้งนี้อาจเกิดจากบุคคลเหลานั้น 

มีความมุงมั่นและความรูทางดานการบริหารธุรกิจ

ด านนั้น เป นอยางดีรวมท้ัง มีทุนสําหรับการ

ประกอบธุรกิจ แสดงใหเห็นวาบุคคลที่มีอายุมาก

อาจจะไมประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ 

ซึง่สอดคลองกับการศกึษา ของนวลฉว ีประเสรฐิสขุ 

(2542 : 88) ซึง่พบวาอายกุารทาํงานในอาชพี พบวา

ไมสงผลทางตรงตอความสําเร็จในอาชีพ แตสงผล

ทางออมเปนทางบวกผานความผูกพันในอาชีพไป

ยังความสําเร็จในอาชีพ

 ด านสถานภาพกับความสําเ ร็จในการ

ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็กผลการศึกษา

พบวา ประชากรที่มีสถานภาพแตกตางกัน มี

โอกาสประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจ

สวนตัวขนาดเล็กแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอที่ 8 ทั้งนี้เกิดจากสถานภาพท่ีตางกันทําให

ประชากรมีวิถีชีวิตหรือภาระงานท่ีตองปฏิบัติ

ในชีวิตประจําวันที่แตกตางกัน เชน ประชากรท่ีมี

สถานภาพสมรสเม่ือแตงงาน จะตองดูแลคูสมรส

และลูก หรือแมกระท่ังประชากรที่สถานภาพ

หยาและแยกกันอยู ก็ตองมีภาระในการดูแลลูก

เชนเดียวกัน ทําใหประชากรไมสามารถทุมเท

เวลาให กับการประกอบธุรกิจได อย างเต็มที่ 

สงผลทําใหมีโอกาสประสบความสําเร็จนอยกวา 

ในขณะท่ีประชากรท่ีมีสถานภาพโสด ไมต อง

ดูแลผูอื่น จึงสามารถทุมเวลาใหกับประกอบธุรกิจ

มากกวา จึงอาจทําใหประชากรท่ีมีสภาพภาพ

โสดมีโอกาสประสบความสําเร็จได มากกว า 
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ซึ่ ง ส อดคล  อ ง กั บ ก า รศึ กษ าขอ งปา ริ ช า ติ 

รัตนราช (2544:บทคัดยอ. อางอิงจาก รักชนก 

แสวงกาญจน, 2552.) และวโรชา นําโคศิริ (2547:

บทคัดยอ. อางอิงจาก รักชนก แสวงกาญจน, 

2552.) ที่พบวา สถานภาพสมรส ประสบการณ

การทํางาน ระดับการศึกษา ทัศนคติตออาชีพ

การสนับสนุนทางสังคมแรงจูงใจใฝ สัมฤทธ์ิ

และความเชื่ออํานาจภายในตนสามารถรวมกัน

พยากรณความสําเร็จในอาชีพได และสอดคลอง

กับการศึกษาของนวลฉวี ประเสริฐสุข (2542:88) 

พบว า  สถานภาพสมรสส  งผลทางอ อมต อ

ความสําเร็จในอาชีพ โดยสงผานความผูกพัน

ในอาชีพไปยังความสําเร็จในอาชีพ โดยผู ที่มี

สถานภาพหยา แตงงานและมีบุตร จะมีผลตอ

ความสําเ ร็จในอาชีพสูงกว าผู ที่มีสถานภาพ

สมรสเปนโสด หรือแตงงานแตไมมีบุตร ประกอบ

กับในดานของระดับการศึกษากับความสําเร็จ

ในการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็กผลการ

ศึกษาพบว า  ประชากรที่มี ระดับการศึกษา

แตกตางกันมีโอกาสประสบความสําเร็จในการ

ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็กไมแตกตางกัน 

ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 9 ซึ่งสอดคลอง

การศึกษาของนวลฉวี ประเสริฐสุข (2544:5) ที่

พบวา การศึกษาและอายุการทํางานในอาชีพ

ไมสงผลทางตรงความสําเร็จในอาชีพ เชนเดียวกัน 

แคนน่ิงส (นวลฉวี ประเสริฐสุข. 2542; อางอิงจาก 

Canning’s, 1991, p.679) และจัดจ และคณะ 

(นวลฉวี ประเสริฐสุข. 2542;อางอิงจาก Judge, 

et al., 1995, p.502) ที่ทําการศึกษากับผูบริหาร

ระดับรองหัวหนา และระดับกลางในบริษัทตางๆ 

พบวา ระดับการศึกษาไมสงผลตอความสําเร็จ

ในอาชีพ จึงเปนไปไดวา ระดับการศึกษาอาจมี

ผลในระยะเร่ิมตนของการเขาสูอาชีพแตในระยะ

ยาวเม่ือเขามาสูอาชีพแลวก็จะมีผลลดลง และ

พบวาการศึกษาสง ผลทางลบตอความผูกพัน

ในการทํางาน (นวลฉวี ประเสริฐสุข. 2542;อางอิง

จาก Loscocco & Roschelle. 1991) ทําใหการ

ศึกษาส งผลทางลบตอความสําเร็จในอาชีพ

ไปด วย  เมื่ อการศึกษาส งผลทางอ อมผ าน

ความผูกพันในอาชีพไปยังความสําเร็จในอาชีพ

และผลการประกอบธุ รกิ จกับความสํ า เ ร็ จ

ในการประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็กพบวา 

ประชากรที่ประกอบธุรกิจแตกตางกัน มีโอกาส

ประสบความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัว

ขนาดเล็กไม แตกตางกันซ่ึงไม สอดคลองกับ

สมมติฐานขอที่ 10 ซึ่งสงผลทําใหมีความขัดแยง

กั บการศึ กษาของจั นทนา  โอสกกระพันธ  

(2538 : บทคัดยอ. อางอิงจากสินิทรา สุขสวัสดิ์, 

2550) เกี่ยวกับป จจัยบางประการที่มีผลต อ

ความสําเร็จในการดําเนินงานของกลุ มแมบาน

เกษตรกร ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การศึกษา

ของสุรพล กาญจนจิตรา และประภาส ศิลปรัศมี 

(2539:93-95. อางอิงจากสินิทรา สุขสวัสด์ิ, 

2550) ทีศ่กึษาเร่ืองปจจยัทีม่ผีลตอความสําเรจ็ของ

กลุมอาชีพ จากเร่ืองดังกลาว พบวา ปจจัยที่ทําให

กลุมประสบความสําเร็จ สวนหนึ่งคือกลุมอาชีพ

ที่สามารถตอบสนองความตองการของสมาชิกได

 ในดานความสมัพนัธระหวางการดาํเนนิชวีติ

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสําเร็จ

ในการประกอบธุรกจิสวนตัวขนาดเล็กผลการศึกษา

จากกลุมตัวอยาง คือ ประชากรที่อาศัยอยูในเขต

จังหวัดนครปฐม พบวา การดําเนินชีวิตตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทาง

บวกกับความสําเร็จในการประกอบธุรกิจสวนตัว

ขนาดเล็กอย างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 

.05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 11 ทั้งนี้
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เป น เพราะการดํา เ นินชี วิต  แบบเศรษฐกิจ

พอเพียงตามพระราชดาริขององคพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัว ที่หมายถึงการที่การปฏิบัติตนดวย

ความพอเพียง อยางมีเหตุและผลทั้งทางดาน

เศรษฐกิจและทางการดําเนินชีวิต พึ่งพาตนเอง

ได ไมฟุมเฟอย มีความประหยัด ไมเบียดเบียน

ผูอื่นไมโลภ ไมสุดโตง มีความพอประมาณในชีวิต 

และพอเพียงในความเปนอยู เปนรูปแบบการ

ดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับคนในทุกเพศทุกวัย

แมกระท่ังผูสูงอายุ ถาไดนําแนวทางหรือปรัชญา

ในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปน

แนวทางในใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน จะ

สงผลใหประชากรมีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ

มากหรือสงผลในความสําเร็จในการประกอบ

ธุรกิจ ดวยเหตุนี้ผลจากการศึกษาประชากรที่

อาศัยอยู ในเขตจังหวัดนครปฐม จึงพบวา การ

ดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

มีความสัมพันธทางบวกกับความสําเร็จในการ

ประกอบธุรกิจสวนตัวขนาดเล็ก ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของนวลฉวี ประเสริฐสุข (2542:88) 

ทีพ่บวา ปจจยัทางดานครอบครวัในการดาํเนนิชวีติ

สงผลทางออมผานความผูกพันในอาชีพและความ

ขดัแยงระหวางครอบครวัไปยงัความสาํเรจ็ในอาชพี 

โดยปจจัยทางดานครอบครัวสงผลทางบวกและมี

นัยสําคัญทางสถิติตอความสําเร็จในอาชีพ
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รายละเอียดผูลงบทความ
1. ศาสตราจารย ดร.ทวีป ศิริรัศมี
รายละเอียด  :  ศาสตราจารย ดร.คณะศึกษาศาสตร 

   มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

ติดตอ  :  111/102 หมูที่ 3 หมูบานลัดดารมย 

   วัชรพล ถ.สุขาภิบาล 5 แขวงคลองถนน 

   เขตสายไหม กรุงเทพฯ 10220

E-mail  : staweep@gmail.com

2. ชวนพิศ ศิลาเดช, พัชรา แยมสําราญ, 
 วิจิตรา ตะโกพร*
รายละเอียด : *นักศึกษาปริญญาเอก 

   สาขาหลักสูตรและการสอน 

   คณะศึกษาศาสตร 

   มหาวิทยาลัยศิลปากร นครปฐม

ติดตอ  : เลขที่ 9 ถนนหนาพระ 

   ตําบลพระปฐมเจดีย อําเภอเมือง 

   จังหวัดนครปฐม 73000

E-mail  : vi_gi_tar@hotmail.com

3. สุชาดา กิจรุงสุวรรณ 
รายละเอียด : นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตร

   รัฐประศาสนศาสตรดุษฏีบัณฑิต

   สาขาวิชานโยบายสาธารณะและ

   การจัดการภาครัฐ ภาควิชาสงัคมศาสตร 

   คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

   มหาวิทยาลัยมหิดล

ติดตอ  : เลขที่ 43 ซอยสิรินธร 7 ถนนสิรินธร 

   ตําบลบางบําหรุ เขตบางพลัด

   กรุงเทพฯ 10700

E-mail  : nette.eduathome@gmail.com

4. รุจิรวัทน ลําตาล
รายละเอียด  :  อาจารยประจําสาขาวิชาการเมือง

   การปกครอง คณะสังคมศาสตร 

   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ติดตอ  :  เลขท่ี 117/2 หมู 19 ตําบลบานไร 

   อําเภอลาดยาว จังหวัดนครสวรรค 

   60150

E-mail  : meen_wangtong@hotmail.com

5. อุษษา สุขประเสริฐ 
รายละเอียด  :  นักศึกษาปริญญาโท 

   ครุศาสตรมหาบัณฑิต 

   สาขาวิชาการบริหารการศึกษา

   มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี

ติดตอ  :  เลขท่ี 14/1 หมู 4 ตําบลแมลา 

   อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี 16130

E-mail  : fay.lovezang@gmail.com

6. ประทุม เจริญรูป
รายละเอียด  :  นักศึกษาปริญญาเอก 

   หลักสูตรบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต 

   คณะบริหารธุรกิจ 

   มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

ติดตอ  :  เลขที ่937 ซอย 22-21 แขวงบางแคเหนอื 

   เขตบางแค กรุงเทพฯ 10160

E-mail  : prathum99@gmail.com

7. สมพงษ สุเมธกชกร
รายละเอียด  :  นักศึกษาปริญญาเอก 

   หลักสูตรบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต 

   คณะบริหารธุรกิจ

   มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

ติดตอ  :  เลขท่ี 320/3 ซอยเพชรเกษม 81 

   ถนนเพชรเกษม แขวงหนองคางพลู 

   เขตหนองแขม กรุงเทพฯ 10160

E-mail  : btc2551@yahoo.com
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8. ศิรชญาน การะเวก
รายละเอียด :  นักศึกษาปริญญาเอก 

   หลักสูตรบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต 

   คณะบริหารธุรกิจ

   มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ติดตอ  :  เลขที่ 16/10 หมู 2 

   ถนนเลียบคลองทวีวัฒนา 

   แขวงทวีวัฒนา 

   เขตทวีวัฒนา กรุงเทพฯ 10120

E-mail  : sirachaya_g@hotmail.com

9. จุลจิรา สุจันทรศรี
รายละเอียด :  นักศึกษาปริญญาโท 

   สาขาหลักสูตรและการสอน 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏ

   บานสมเด็จเจาพระยา 

ติดตอ  :  เลขที่ 176 ถนนประชาธิปก 

   แขวงวัดกัลปยาณ เขตธนบุรี 

   กรุงเทพมหานคร10600

E-mail  : junjee_j@hotmail.com

10. ชลิดา อนุรัตน
รายละเอียด  :  นกัศกึษาปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยี

   และสื่อสารการศึกษา

   มหาวิทยาลัยราชภัฏ

   บานสมเด็จเจาพระยา

ติดตอ  :  เลขที่ 67/6 หมู 6 ซอยบางแวก 55 

   แขวงบางแวก เขตภาษีเจริญ 

   กรุงเทพฯ 10160

E-mail  : chalid.70@gmail.com

11. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ธีระวัฒน จันทึก*, 
 วสันต พรพุทธพงศ**
รายละเอียด  :  *อาจารยคณะวิทยาการจัดการ 

   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

รายละเอียด  :  **อาจารยประจําคณะบัญชี 

   มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

ติดตอ  :  40/126 หมู 11 ซอยบานสุชา 1 

   ถนนเลียบคลองทวีวัฒนา

   แขวงหนองคางพลู เขตหนองแขม 

   กรุงเทพฯ 10160

E-mail   : watson.por@gmail.com

12. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีระวัฒน จันทึก*, 
 จรีรัตน อินทรจํานงค**
รายละเอียด  :  *อาจารยคณะวิทยาการจัดการ 

   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ติดตอ  :  คณะวิทยาการจัดการ 

   มหาวิทยาลัยศิลปากร 

   วิทยาเขตสารสนเทศ 

   เพชรบุรีเลขท่ี 1 หมู 3 ตําบลสามพระยา 

   อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี 76120

E-mail  : thirawat.scb@gmail.com

รายละเอียด  :  นักวิจัยอิสระ

E-mail  : chareeratana@gmail.com


